
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes BIO Haricots beurre vinaigrette Coleslaw BIO
Salade verte BIO LOCALE 

vinaigrette

Céleri BIO

 rémoulade

Colin d'Alaska

 meunière et citron
Jambon blanc 

S/P: Jambon de dinde
Parmentier de bœuf au potiron

Riz thai korma végétarien patate 

douce et edamame

Sauté de bœuf VF

au jus

Epinards BIO

à la béchamel

Torti BIO

et emmental râpé
*** *** Boulgour BIO

Fromage blanc aromatisé *** Brie Carré Fromage blanc et miel LOCAL

***
Banane BIO

sauce chocolat
Gâteau au yaourt BIO Mousse au chocolat au lait ***

Pain et chèvre et fruit frais
Jus de fruits petit fromage frais 

sucré pain et miel

Pain et pâte à tartiner lait et 

purée de fruits

Galette aux céréales et 

fromage blanc et fruit frais 

BIO

Fruit frais crêpe sucrée et yaourt 

à boireS
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