7, Garig

30 Ch.Frsche & son
ovac v o et e

Nos engagements :

//

Produits issus de
I'agriculture
biologique

Pain :

Produit IGP
indication
géographique

Haute valeur
environnementale

Toutes les /k
viandes sont 'mm
d'origine ‘,ﬂl
Francaise

Boeuf :

Exclusivement Race
Race a Viande Viande

Produits Label

Poisson : Issu
exclusivement de
la Péche durable

Produit local

Préparé dans
notre cuisine

Produit
Artisanal

Fromage a la
coupe

Fromage
AOP / AOC

Fruits et
légumes : Frais
de saison

Produit
végétarien

Omelettes cuisinées
sur la cuisine centrale _
avec des oeufs issugiC
de l'agriculture
biologique

FUVEAU

Fuveu

Menu du mois de Décembre
Maternelle - Ville de Fuveau

Pour suivre 'actualité
Garig sur les réseaux :

lundi 2 dé e 2024

mardi 3 dé 2024

mercredi 4 décembre 2024

jeudi 5 décembre 2024

dredi 6 dé

Cake au fromage réalisé par
nos chefs
Taureau a la forestiére
Duo de carottes Bio et chou-
fleur Bio persillés
Fruit de saison Bio

Cordon bleu de volaille
Petits pois Bio mijotés
Tomme de I'Ubaye

Fruit de saison Bio

Emincé de chou blanc bio,

pomme & dés de mimolette

Boulgour Bio aux amandes

Yaourt du champsaur &
sucre

Salade verte Bio vgtte aux
herbes

Boulettes de beeuf sauce Pizzaiolo

Farfalles semi complétes Bio
& emmental rapé
Mousse au chocolat au lait

Potage aux vermicelles

CEuf dur Bio

Fruit de saison Bio

a la florentine & emmental rapé

lundi 9 décembre 2024

mardi 10 décembre 2024

mercredi 11 décembre 2024

jeudi 12 décembre 2024

dredi 13 dé

e 2024

Chipolatas* de Lozére
Haricots blancs a la tomate

Coulommiers Bio

Fruit de saison Bio

*Saucisses de volaille

Salade d'endives & cro(itons

Daube de beeuf Bio a la
provencale
Poélée de légumes
(H.Verts, Champianons)

Yaourt au citron Bio

Velouté de légumes & PDT Bio @

R6ti de dinde LBR jus aux oignond®i

e

Gratin de brocolis Bio
& emmental rapé

Fruit de saison Bio

Carottes rapées Bio
vatte aux agrumes

Lasagnes du chef* au Potiron

et au fromage de brebis.

Verrine de Fromage blanc
Bio & Confiture les
chaudrons de la création

Pommes vapeur Bio

Creme dessert Bio a la vanille

o

lundi 16 décembre 2024

mardi 17 décembre 2024

mercredi 18 décembre 2024

jeudi 19 décembre 2024

vendredi 20 décembre 2024

Choufleur en persillade

Fourme d'Ambert AOP &
Pain aux céréales

Fruit de saison Bio

a o
)

Batavia bio vinaigrette @ @
Sauté de porc HVE

dijonnaise*

Polenta

e

Yaourt nature Bio & sucre

* Sauté de dinde LBR dijonnaise

Salade de noél, vgtte au
miel, (Iceberg dés de brebis,
raisins secs & clémentine)

Pomme Bio au four, caramel
& amandes effilées

JOYEUX
Noé)

BONNES FETES DE FIN D'ANNEE

Céleri rémoulade

Blanquette de Iégumes

Riz semi complet Bio &
emmental rapé

Bio du chef

Purée de pommes et poir@
g

@

e
e
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sio




